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forza da auga, tanto do Tambre como dos seus
afluentes, aproveitabase para facer funcionar
diversos muifios. Na Ponte de Breixo ou no Naseiro
podemos ver os restos
dalglins muifios cons-
truidos con muros de
grande espesor e
potencia para so-
portar mellor a forza
da auga do rio,
B | especialmente nas
enchentes.
Unha das formas mais
sinxelas de cruzar o
Tambre era a través
dos vaos, tramos do rio con pouca profundidade, comoe o
vao de Ponte Breixo. Porén, a navegacion en barca polo
rio, foi sen dubida un dos medios mais empregados
durante anos
como ben o acre-
ditan topdnimos
como Barcavella, |
Barco, Barqueiros
ou Barca. As bar-
cas transportaban
a xente pero |
tameén carros con
lefla, herba ou
toxo e todo aquilo
gue precisara ir
dunha beira 4 outra do rio.
Houbo varias barcas no Tambre e a Ultima, a de Chaian
traballou até 1972 polo que podemos dicir que foi unha das
derradeiras de Galicia.
Tambre tamén € un rio de grande importante para
Santiago de Compostela por abastecer de auga
potabel ao concello. As sias augas unha vez usadas e
despois de depuralas, volven ao outro rio, o Sar, que xa
pertence a baciado Ulla.

Muiiio en Ponte Breixo

Vecifias na barca de Chaidn a finais dos 60
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Que podemos facer para seguir

conservando o rio?

Durante a visita as ribeiras do rio Tambre debemos ter en
conta unha serie de recomendacions para evitar causar
impactos no medio:

Evita recoller ou cortar plantas e tameén
danar ou molestar animais: podes poier en
perigo especies ameazadas.

Non introduzas especies exoticas, como
tartarugas de acuario ou carpas vermellas, xa &
que causan danos no medio dificiles de e ¢
recuperar.

Recolle o lixo que xeres e depositao nos

contedores axeitados.

Respecta as explotacions agricolas e non
molestes o gando.

Evita facer ruido.

Non fagas lume fora dos lugares e épocas
establecidos, pois podes provocar un
incendio.
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ITINERARIOS POLO RIO TAMBRE

ITINERARIO I; ABarciela - Area Recreativa de Chaian &
Distancia: 13,5 km (ida)
Duracién: 4h 30 min (ida)
Dificultade: media
Accesibilidade: non todos os tramos son accesibeis para
as persoas con mobilidade reducida. E un itinerario
recomendado para facer en bicicleta.
Caracteristicas: discorre por pistas e estradas locais con
escaso transito de coches e ten pouco desnivel. Permite
achegarse ac Tambre mais afastado do mundo urbano,
onde se combina o patrimonio natural co mundo rural.
Descricién: o itinerario parte das proximidades de
Siglieiro, nun cruzamento & dereita da N-550, a uns 100 m
da ponte do Tambre en direccion a Santiago de
Compostela. Enseguida o asfalto se converte nunha pista
que discorre pola chaira de inundacion do rio -que nesta
beira esta respectada- até as proximidades da aldea do
Valado. Antes de entrar neste lugar, collemos o camiiio da
dereita, que despois de pasar baixo a autoestrada leva as
proximidades do Tambre, preto da Insua Martineira. Este
espazo ten un gran valor ambiental, xa que as insuas son
lugares de refuxio, descanso e cria para moitos seres
vivos.

ontinda o itinerario pola Ribeira dos Mallos cunha pista

asfaltada. Nos Mallos, seguimos a pista que parte a
dereita e chegamos, despois de pasar baixo a via do AVE,
ao lugar onde o Tambre recibe as augas do Lengiielle, a
caron da ponte da antiga via do tren. Este rio que bana as
terras de Tordoia, Ordes, Trazo e Oroso € o principal
afluente do Tambre e tamén forma parte do mesmao espazo
natural protexido. Desde aqui, a pista conduce ao Naseiro,
onde podemos achegarnos ao rio e ver unha mostra da
arquitectura popular: un impresionante muifio de ddas
pedras muifieiras e de fortes muros, precisos para soportar
as enchentes. Como os muiinos dos grandes rios, carecia de
cubo para almacenar a auga. A levada ou canle de desvio
chega até o medio do curso, de onde parte outra para a

acea xemelga da outra beira.
Continuamos até Castro e desde aqui tomamos a dereita a
pista que leva a Barcavella e que pasa pola Ponte de
Breixo, onde hai outro muifio e un vao que servia para
cruzar o rio nas épocas con menos auga. No contorno de
Barcavella, como ben indica o topdnimo, funcionaba
unha embarcacion cofecida como barca de Busto, que xa
aparece recollida en 1845 na Carta xeogrdfica de Galicia
de D. Domingo Fontan.

pista segue o curso do Tambre e, neste treito, que vai

algo mais elevado sobre o rio, dominan castifeiros e
carballos entre algunha plantacion de pifieiros. Despois de
rodear o Peton do Busto, entra en terras de Trazo e volve a
terras compostelas na Valifa, entre prados e campos de
cultivo. Continda a ruta até o lugar de Neiro de Abaixo.
Unha vez nesta aldea, tomamos unha pista que parte en
direccion sueste e que vai desembocar nunha estrada
local. Sequimos por ela até o primeiro cruzamento
asfaltado a dereita, que pasa pola aldea de Insuas. Un
pouco mais adiante cruza o rio Sionlla, que nace en terras
de Compostela e que neste lugar lle entrega as sUas augas
ao Tambre. Este rio forma parte do mesmo espazo natural
da Rede Natura, o LIC do rio Tambre, que atesoura
importantes valores naturais.
Continuamos o percorrido sen collermos desvio ningun ate
chegar ao punto final, a drea recreativa de Chaian, onde
estivo activa até o ano 1972 a dltima barca de pasaxe que
funcionou en Galiza.
Esta area perfectamente acondicionada, onde se pode
descansar en pleno contacto coa natureza, conta tameén
con paneis informativos sobre os valores ambientais e
patrimoniais do Tambre.

camifio de regreso podese reducir indo até Verdia e

desde agui, pola estrada, a Nemenzo de Arriba e
despois aos Mallos, onde xa se pode coller a pista de terra
que leva até a N-550.

ITINERARIO II: ABarciela - Area Recreativa O Refuxio
Distancia: 4km (ida e volta)
Duracién: 1h.00
Dificultade: baixa
Accesibilidade: é accesibel para as persoas con
mobilidade reducida. E unitinerario para facer a pé.
Caracteristicas: a maior parte do itinerario discorre por
camiio de terra, paralelo ao rio e con pouca pendente.
Descricion: na N-550, pouco antes de entrar no niicleo de
Siglieiro e xusto antes de pasar a ponte sobre o Tambre, en
direccion a Corufia, hai que coller & dereita a pista
asfaltada que leva até A Barciela. Caminamos caraaorioe
tomamos sempre os cruzamentos 4 esquerda. Despois
dunha baixada, nunha curva comeza o camifio de terra que
leva ao Refuxio, a carén dun panel informativo. Neste
punto, o rio dos Muifios, que baixa desde o monte do
Castro, achégalle as stias augas ao Tambre.
camifio -unha pista sen asfaltar- discorre case

paralelo & beira do rio Tambre, protexido polo bosque
de ribeira onde dominan os ameneiros, acompanados de
freixos, salgueiros e abeleiras. E facil que vexamos a garza
r_eal ou o corvo marifo grande, sobre todo no inverno.
A dereita esténdese un mosaico de campos de cultives e
pradarias que alterna con sebes e bosquetes e chega até as
aldeas do pé do monte. Por cima delas, é precisamente o
monte o que domina na paisaxe.
Continuamos augas arriba sempre tras o curso do rio até a
area recreativa do Refuxio, que estd situada nunha
pequena insua, onde os carballos proporcionan unha boa
sombra para descansar e un excelente abeiro, asi como
alimento para moitos seres vivos. Ademais de mesas e
grellas, hai uns paneis informativos sobre os importantes
valores ambientais deste espazo natural.

Desde aqui podemos prolongar a ruta se seguimos rio
arriba até o lugar da Igrexa ou ben regresarmos ao
punto de inicio.
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